
ART. 1ºAPRESENTAÇÃO A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DE NONOAI - celebra 67 anosde história em 2026.1° RÚSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI - 67 ANOS, um evento esportivo que prometereunir atletas de todas as idades, em um dia de confraternização, esporte e saúde. Com oevento, o GOVERNO MUNICIPAL reafirma seu compromisso com a comunidade e odesenvolvimento do setor na região de Nonoai, gerando um impacto positivo na economialocal e regional, através de um evento grandioso, promovendo bem-estar, qualidade de vidae integração entre seus beneficiários e sociedade da sua área de abrangência. Convidamosvocê, atleta amador ou profissional, a fazer parte da 1° RÚSTICA INTERESTADUAL DENONOAI - 67 ANOS.LEIA O REGULAMENTO COMPLETO COM ATENÇÃO E GARANTA JÁ A SUAINSCRIÇÃO!
ART. 2ºSOBRE A PROVA – é um evento esportivo de atletismo, na modalidade de corrida de rua,com opção de caminhada; que será realizado no sabado, dia 30 DE MAIO DE 2026, nomunicípio de Nonoai, Norte do Rio Grande do Sul. O evento é uma realização do GovernoMunicipal de Nonoai, com a cronometragem geral, da XCM CRONOMETRAGEM (Eventose Cronometragem Esportiva). O evento tem apoio da Secretaria Municipal de Esportes eLazer de Nonoai, Prefeitura de Nonoai, Brigada Militar.

1° RÚSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI - 67 ANOS| Inscrições onlinehttps://www.instagram.com/prefeituranonoai?igsh=MWxuNXBmc2F3OWc0dQ==
O evento seguirá normas gerais de Corridas de Rua da Confederação Brasileira deAtletismo (CBAt) CBAT.A largada/chegada será no dia 30/05/2026 na Rua Coberta na Rua Oliveira Lima, no Centrode Nonoai. O horário oficial da largada será às 8h, horário de Brasília-DF.
ART. 3ºDOS OBJETIVOS1. Entre os principais objetivos do evento estão: - Marcar as comemorações alusivas aoaniversário de 67 anos de NONOAI, fomentando a prática da corrida de rua na cidade deNonoai e região de abrangência;- Incentivar a pratica da corrida como atividade de lazer e bem estar na comunidade;- Promover o turismo e movimentar a economia local/regional;- Proporcionar atividades de saúde, esporte e lazer aos municipes, e população em geral deNonoai e região;
ART. 4ºMODALIDADES/DISTÂNCIASBaby 50 metrosCaminha/Corrida KIDS 500 metrosJuvenil 2km Corrida/caminhada

https://www.instagram.com/prefeituranonoai?igsh=MWxuNXBmc2F3OWc0dQ==


Adulto 5km Corrida/caminhada

ART. 5ºORDEM E ORGANIZAÇÃO DA LARGADA1. Para garantir a fluidez da prova, a largada será organizada em categorias, kids, juvenil eadulto.2. Todos os atletas devem obrigatoriamente, no ato da inscrição, informar o seu pace paraprova/distância que deseja participar.3. O número de peito de cada participante terá a cor ou identificação correspondente ao seupace, além de seu nome e modalidade de prova.4. Todos os atletas devem se dirigir ao setor de largadas 30 minutos antes do horárioprevisto para o início de sua prova, evitando aglomerações e atrasos.
IMPORTANTE: É de responsabilidade de cada atleta respeitar a sua posição e o seupelotão de largada divididos por pace/ritmo informado na inscrição para evitar garantir umalargada organizada, tranquila e mais segura para todos.
ART. 6ºHORÁRIOS DE LARGADATodas as modalidades/distâncias terão largada oficial e chegada na RUA COBERTA, NaPRAÇA GETULIO VARGAS. Neste local, serão montados o pórtico de largada e chegada,bem como o palco de premiação e a área de apoio aos atletas. O horário da Largada daCorrida prova de 5 KM será às 8h00, horário oficial de BrasíliaDF.A Largada da Corrida Prova JUVENIL de 2KM será logo em seguida, às 8:45h, horáriooficial de Brasília-DF.A Largada da corrida/caminhada KIDS e ESPECIAIS será ás 9:00h na sequência logo apósa última onda da prova de 5K.

A Corrida KIDS terá largada conforme faixa etária, sendo estas realizadas logo apósfinalizadas as categorias adultas. Não será concedido tempo adicional para largadastardias. Qualquer atleta que iniciar a competição após o horário de largada oficialestabelecido para a sua modalidade, distância e pelotão será desclassificado, sem direito arecurso.
ART. 7ºPERCURSO DA PROVA e TRÂNSITOA 1° RÚSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI - 67 ANOS contará com percursos de 5KMe abrangerá ruas, avenidas e acesso à cidade de Nonoai/RS. É importante ressaltar que,em alguns trechos, os atletas utilizarão a contramão da via, o que exige atenção redobradade motoristas e corredores para garantir a segurança de todos. Para minimizar os impactosna circulação viária e preservar a segurança de atletas, motoristas e pedestres, a BrigadaMilitar poderá estabelecer bloqueios temporários e trechos com compartilhamento de viasao longo do trajeto. Agentes de Trânsito, bem como Staff devidamente identificados,estarão posicionados em pontos estratégicos para orientar os condutores, controlar o fluxo



de veículos e garantir o cumprimento das rotas planejadas. O trânsito de veículos serátemporariamente bloqueado para permitir a passagem dos atletas. Conforme o avanço daprova e a passagem dos últimos atletas, os bloqueios serão gradualmente desfeitos, e acirculação do trânsito e o atendimento do transporte coletivo serão normalizados. Éresponsabilidade de cada atleta estar ciente do percurso, sinalização e das orientações dosagentes de trânsito e Staffs voluntários. A organização da prova poderá mudar o trajeto porquestões técnicas e segurança. Possíveis alterações/ajustes serão divulgadas nas redessociais oficiais do evento.O Mapa detalhado de cada percurso de 5km estará disponível para consulta anexo a esteregulamento, bem como no site oficial das inscrições do evento.O percurso e o local de largada podem ser ajustados para melhorias técnicas ou paraatender a necessidades da cidade e dos órgãos públicos, bem como a segurança do eventoe dos participantes.O atleta deve seguir exclusivamente o percurso oficial, sinalizado por fitas, placas e cones.Qualquer erro de trajeto resultará em desclassificação. É proibido o auxílio de terceiros,como pacers, ciclistas ou carros de apoio. Se comprovada interferência externa na prova oatleta será desclassificado. É responsabilidade de todos os atletas informar a organizaçãoou prestar ajuda em caso de acidentes no percurso. A organização da prova garantirá asegurança dos participantes com o apoio de batedores em motocicletas e carros de apoioao longo de todo o percurso. Os veículos de apoio terão a função de sinalizar o trajeto,auxiliar na fluidez do trânsito e assegurar a integridade dos atletas. É obrigação dos atletasseguir as orientações dos batedores e da equipe de apoio, respeitando a sinalização e asinstruções de segurança para evitar acidentes. O desrespeito às orientações pode resultarem desclassificação.
ART. 8ºDAS INSCRIÇÕES1. As inscrições serão realizadas EXCLUSIVAMENTE pela internet/online por lotes, comdatas e prazos divulgados previamente, pelo website, com início a partir do dia 06/05/2026 e término no dia 25/05/2026 (ou até preencher olimite técnico de 500 participantes);No ato de inscrição (online), o atleta deverá informar seu nome completo, data denascimento, sexo, número de CPF, Telefone, Cidade, Estado, Equipe, tamanho dacamiseta, modalidade/distância.
A idade MÍNIMA para atletas participarem é a seguinte: - prova com percurso até 5km: 14(catorze) anos completos até 31/12/2026;- corrida/caminhada com percurso de 2km: 12 anos completos até 31/12/2026;
ART. 9ºVALORES/TAXAS1. A taxa de inscrição para participação da prova, tanto para corrida, bem como caminhada,será da seguinte forma: GRATUITA



ART. 10ºCATEGORIAS/FAIXA ETÁRIA1. A modalidade de corrida de rua de 5KM será dividida pelas seguintes categorias porfaixa etária/classificação, com data de referência 31/12/2026:- Idade 16 a 25 anos – 5K – masculino e feminino- Idade 26 a 35 anos – 5K – masculino e feminino- Idade 36 a 45 anos – 5K – masculino e feminino- Idade 46 a 55 anos – 5K – masculino e feminino- Idade 56 a 65 anos – 5K –- masculino e feminino- Idade 66 anos acima– 5K –- masculino e feminino
2. A modalidade de Caminhada 5KM não será competitiva e terá categoria única semdivisão/classificação por faixa etária ou sexo;3. A CORRIDA KIDS será dividida por percursos e faixas de idade Masculino/Feminino deda seguinte forma:BABY (até 3 anos) - 100 metros; KIDS (4 a 5 anos) - 100 metros;KIDS (6 a 7 anos) - 400 metros;INFANTO (8 a 9 anos) - 400 metros;JUVENIL (10 a 12 anos) - 2 km;JUVENIL (13 a 15 anos) - 2 km;
OBSERVAÇÃO IMPORTANTE: Menores de idade (de 0 a 17 anos) tanto na Corrida,Caminhada e Corrida Kids, serão aceitos mediante declaração/autorização dos pais ouresponsável legal, seguindo as regras de idade mínima descritas no artigo 5º desteregulamento.
ART. 11ºKIT ATLETA1. O KIT BÁSICO PARA A CATEGORIA ADULTO da 1° RUSTICA DE NONOAI serácomposto por: 01 camiseta(PARA OS 150 PRIMEIROS INSCRITOS); medalha paraganhadores (pós-prova), número de peito personalizado, presilhas/alfinetes, chipdescartável (para atletas da corrida; seguro-atleta, hidratação durante a prova.
2. Os kits serão entregues no Sábado 30/05 (véspera da prova) no horário das 7h às 8hpreferencialmente para atletas de Nonoai (dia da prova) para atletas de outras cidades.
3. No momento da retirada do kit, o responsável deverá conferir os seus dados cadastrais,categoria inscrita, número de peito e chip.4. Não serão aceitas reclamações cadastrais após a retirada do kit.5. O KIT da Corrida Kids e da Caminhada será composto por: Medalha.
ART. 12ºPREMIAÇÃO1. A premiação será composta por medalhas todos para os atletas que completarem opercurso em que estiver inscrito nas categorias kids;



2. Para ambos os percursos de 5k e 2km, os primeiros colocados (1º ao 5º lugar) de cadacategoria por faixa etária, nos naipes masculino e feminino, receberão medalhas epremiação em dinheiro;
1° 300,00 +medalha2° 200,00 +medalha3° 150,00 +medalha4° 100,00 +medalha5° 50,00 +medalha
3. Para o percurso de 5k, os primeiros colocados na classificação geral masculino efeminino municipes de Nonoai receberão troféu do 1º ao 5º lugar.
4. Para a Corrida Kids e Caminhada haverá medalhas de participação para todos osparticipantes.
ART. 13ºREGRAS ESPECÍFICAS DA PROVA1. DURAÇÃO - A corrida terá duração máxima de 2h (duas horas) sendo a área da linha dechegada e seus equipamentos/serviços de cronometragem desligados/desativados apóseste período.2. LARGADA - Os (as) atletas deverão estar no local de largada com pelo menos 45minutos de antecedência, quando serão dadas as instruções finais.
3. PERCURSO E MAPA – É Obrigação do participante da prova ter o conhecimento dopercurso. O mapa percurso estará disponível no site das inscrições até 10 dias antes doevento, sendo divulgado na rede social (instagram) oficial da organizadora ou rede social doevento.

4. OBRIGATORIEDADE – O uso da camiseta do evento não será obrigatória, porém, o usode outra camiseta com o número de peito e o chip são obrigatórios a todos os atletasdevidamente inscritos na prova de 5km e 2km, sob pena de desclassificação.
5. DESCLASSIFICAÇÃO POR PERCURSO - Qualquer atleta que não complete o percursoconforme especificado será desclassificado da prova. Isso inclui atalhos, cortar caminho ounão passar por todos os pontos de controle obrigatórios.
6. CONTRA PROVA - o atleta terá 30 minutos após o fim da prova para usar seu direito dedefesa e usar contra prova que realizou o percurso devidamente com o uso de gravação depercurso por aplicativos assim como; strava, garmin, addidas runing, nike run,relive.7. CHIP e NÚMERO DE PEITO - O uso chip de cronometragem é essencial para registrar otempo de cada atleta com precisão, e o número de peito é usado para identificação econtrole durante a corrida.8. DESCLASSIFICAÇÃO POR FALTA DE USO DE CHIP OU NÚMERO DE PEITO -Qualquer atleta que não utilize o chip de cronometragem ou não exiba o número de peito deforma visível durante a prova será desclassificado.



9. A transferência do chip ou número de peito para outra pessoa ou atleta é estritamenteproibida. Qualquer alteração ou manipulação dos dispositivos de identificação pode resultarem penalidades.10. Não haverá utilização de chip na caminhada de 5km, sendo necessários somentenúmero de peito para identificação no caso do atleta ser caminhante;11. SEGURANÇA DA PROVA - receberá apoio dos órgãos competentes e a coordenaçãoproverá pessoal para a orientação aos participantes.12. EMERGÊNCIAS - Para os casos de emergência em saúde serão disponibilizadosserviço de primeiros socorros com ambulância no local do evento.13. GUARDA-VOLUME - O evento NÃO disponibilizará guarda volumes.14. PONTOS DE HIDRATAÇÃO - Durante o percurso da prova e da caminhada serãomontados pontos de hidratação com água e outros produtos disponibilizados gratuitamentepela organização.15. FOTOS E VIDEOS – No local do evento e durante o percurso, em pontos estratégicos,haverá fotógrafos registrando imagens e vídeos, que poderão ser adquiridas pelosparticipantes em plataforma de vendas online16. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS A prova terá “Permit”, sendo o trajeto de 5kmcronometrado com equipamento de última geração pela empresa organizadora. Osresultados serão divulgados em tempo real, logo após a chegada de cada atleta.
ART. 14ºREGRAS GERAIS1. INFORMAÇÕES PESSOAIS - Organização não se responsabiliza pela veracidade dasinformações fornecidas na ficha de inscrição, cabendo ao atleta ou ao responsável o ônuspor qualquer item que afronte o regulamento do evento. Mediante a constatação de fraudena inscrição, o atleta será desclassificado sem nenhum direito a recurso.2. DECLARAÇÃO DE SAÚDE - Ao se inscreverem no evento, os participantes estarãoautomaticamente se declarando aptos e devidamente preparados para participar, tornandoisentos a Organização, patrocinadores, apoiadores e demais órgãos públicos ou privadosenvolvidos no evento, em seu nome e seus sucessores, de quaisquer problemas de saúdeque porventura ocorram a eles em função da participação no evento, bem como sedeclaram conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena eintegralmente.3. Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de seusdados e aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando por livre eespontânea da mesma.4. AUTORIZAÇÃO USO DE IMAGEM - Ao participar deste evento, o atleta cede todos osdireitos de utilização de sua imagem ao organizador do evento, renunciando ao recebimentode qualquer renda que vier a ser auferida com os direitos de televisão, impressos, internetou outros meios eletrônicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lheaprouver, gratuitamente ou não.
ART. 15ºDISPOSIÇÕES FINAIS1. A inscrição, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaração deconhecimento e aceitação de todo o conteúdo do presente regulamento, não podendo, via



de consequência, em momento algum, alegar ignorância ou desconhecimento dascondições aqui estipuladas;2. Todos os casos omissos neste regulamento serão resolvidos por critério da direção geralda prova, não cabendo qualquer outra apelação.3. Para dúvidas e mais informações entrar em contato com a organização pelos fones:
4. A Comissão Organizadora poderá, a seu critério ou conforme as Necessidades doevento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando asmudanças pelo site e/ou instagram oficial da Organizador.5. As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pela Comissão Organizadorade forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões.6. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todosos termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acatatodas as decisões da organização.
MAPA DOS 5 KM

MAPA DOS 2 KM



TERMO DE RESPONSABILIDADE Eu,________________________________________, CPF _____________no perfeito uso deminhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distância de 5km e 2km.2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar desta PROVA e estouciente que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticaratividades físicas.3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suasconseqüências pela participação nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez emorte), isentando o Governo Municipal de Nonoai, seus organizadores, colaboradores DETODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais oufísicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação nesta PROVA.4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento daPROVA.5. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits,ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhummaterial publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dosorganizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança doevento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pelaorganização ou autoridades, das áreas acima descritas.6. Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ouprestadores de serviços e/ ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, e



que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas da organizaçãodestinadas as mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de apoio aequipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, etambém locais sem autorização por escrito da organização, podendo ser retirado da prova edo local do evento em qualquer tempo.7. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer casodescumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamação sobretais aspectos da prova.8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins dedivulgação do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação,sem geração de ônus para o Governo Municipal de Nonoai, organizadores, mídia.9. Estou ciente que na hipótese de suspensão da prova por questões de segurança públicatodos os eventuais custos referentes à locomoção, preparação, estadia, inscrição, entreoutros gastos despendidos pelo atleta será suportados única e exclusivamente por mim,isentando a Comissão Organizadora e a empresa responsável pelo ressarcimento dequalquer destes custos.10. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assistênciamédica e quaisquer outras despesas necessárias, ou provenientes da minha participaçãoneste evento; antes, durante ou depois do mesmo.11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DERESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquerresponsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por conseqüência da minhaparticipação nesta PROVA.Local e data ___________________, RS, em ______/_______/_____________________________________________ Assinatura do Responsável



TERMO DE RESPONSABILIADE E AUTORIZAÇÃO PARA MENORES DE 18 ANOSEu, _________________________________________________________, portador (a) doRG nº __________________ e do CPF nº _____________________________, residentena rua ____________________ nº ___________________, na cidade de________________________, DECLARO para os devidos fins de direito que, na qualidadede (pai, mãe, tutor legal) __________________, autorizo o menor,______________________________________________, nascido em ___/___/___,portador (a) do CPF nº ___________________, a participar do evento de atletismo "1°RUSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI’’, na data de 30/05/2026, na cidade deNONOAI/RS, aceitando o Regulamento Oficial, assumindo integralmente a responsabilidadepela sua presença e pelos riscos inerentes à participação, estando em condições físicas epsicológicas para participar da prova com percurso de _____________________________(Corrida 5K, Corrida 2k, Caminhada 5k ou Corrida Kids). Concordo e conheço. Local e Data________________________, ____ de ________________ de 2026._____________________________________________ Assinatura do(a) Responsável CPFOBS.: A autorização deverá estar acompanhada de uma cópia (simples) do documento deidentidade do responsável e entregue a organização na retirada do kit.O responsável legal assume todos os riscos que poderão ocorrer com o atleta emdecorrência da prova, incluindo invalidez e morte, isentando a organização, os apoiadores epatrocinadores de qualquer responsabilidade que possa ocorrer decorrentes de danosmateriais, físicos ou moral.


