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ART. 1°

APRESENTACAO A SECRETARIA DE ESPORTE E LAZER DE NONOAI - celebra 67 anos
de historia em 2026.

1° RUSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI - 67 ANOS, um evento esportivo que promete
reunir atletas de todas as idades, em um dia de confraternizagéo, esporte e saude. Com o
evento, o GOVERNO MUNICIPAL reafirma seu compromisso com a comunidade e o
desenvolvimento do setor na regido de Nonoai, gerando um impacto positivo na economia
local e regional, através de um evento grandioso, promovendo bem-estar, qualidade de vida
e integracao entre seus beneficiarios e sociedade da sua area de abrangéncia. Convidamos
vocé, atleta amador ou profissional, a fazer parte da 1° RUSTICA INTERESTADUAL DE
NONOAI - 67 ANOS.

LEIA O REGULAMENTO COMPLETO COM ATENCAO E GARANTA JA A SUA
INSCRICAOQ!

ART. 2°

SOBRE A PROVA - é um evento esportivo de atletismo, na modalidade de corrida de rua,
com opc¢ao de caminhada; que sera realizado no sabado, dia 30 DE MAIO DE 2026, no
municipio de Nonoai, Norte do Rio Grande do Sul. O evento € uma realizacdo do Governo
Municipal de Nonoai, com a cronometragem geral, da XCM CRONOMETRAGEM (Eventos
e Cronometragem Esportiva). O evento tem apoio da Secretaria Municipal de Esportes e
Lazer de Nonoai, Prefeitura de Nonoai, Brigada Militar.

1° RUSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI - 67 ANOS
| Inscri¢gdes online
https://www.instagram.com/prefeituranonoai?igsh=MWxuNXBmc2F30Wc0dQ==

O evento seguira normas gerais de Corridas de Rua da Confederagéo Brasileira de
Atletismo (CBAt) CBAT.

A largada/chegada sera no dia 30/05/2026 na Rua Coberta na Rua Oliveira Lima, no Centro
de Nonoai. O horario oficial da largada sera as 8h, horario de Brasilia-DF.

ART. 3°

DOS OBJETIVOS

1. Entre os principais objetivos do evento estdo: - Marcar as comemoracdes alusivas ao
aniversario de 67 anos de NONOAI, fomentando a pratica da corrida de rua na cidade de
Nonoai e regido de abrangéncia;
- Incentivar a pratica da corrida como atividade de lazer e bem estar na comunidade;

- Promover o turismo e movimentar a economia local/regional;
- Proporcionar atividades de saude, esporte e lazer aos municipes, e populagdo em geral de
Nonoai e regiao;

ART. 4°
MODALIDADES/DISTANCIAS
Baby 50 metros

Caminha/Corrida KIDS 500 metros
Juvenil 2km Corrida/caminhada
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Adulto 5km Corrida/caminhada

ART. 5°

ORDEM E ORGANIZAGCAO DA LARGADA

1. Para garantir a fluidez da prova, a largada sera organizada em categorias, kids, juvenil e
adulto.

2. Todos os atletas devem obrigatoriamente, no ato da inscrigéo, informar o seu pace para
prova/distancia que deseja participar.

3. O numero de peito de cada participante tera a cor ou identificagdo correspondente ao seu
pace, além de seu home e modalidade de prova.

4. Todos os atletas devem se dirigir ao setor de largadas 30 minutos antes do horario
previsto para o inicio de sua prova, evitando aglomeracgdes e atrasos.

IMPORTANTE: E de responsabilidade de cada atleta respeitar a sua posicéo e o seu
pelotéo de largada divididos por pace/ritmo informado na inscrigcdo para evitar garantir uma
largada organizada, tranquila e mais segura para todos.

ART. 6°
HORARIOS DE LARGADA

Todas as modalidades/distancias terao largada oficial e chegada na RUA COBERTA, Na
PRACA GETULIO VARGAS. Neste local, serdo montados o portico de largada e chegada,
bem como o palco de premiacéo e a area de apoio aos atletas. O horario da Largada da
Corrida prova de 5 KM sera as 8h00, horario oficial de BrasiliaDF.
A Largada da Corrida Prova JUVENIL de 2KM sera logo em seguida, as 8:45h, horario
oficial de Brasilia-DF.
A Largada da corrida/caminhada KIDS e ESPECIAIS sera as 9:00h na sequéncia logo apos
a ultima onda da prova de 5K.

A Corrida KIDS tera largada conforme faixa etaria, sendo estas realizadas logo apds
finalizadas as categorias adultas. Nao sera concedido tempo adicional para largadas
tardias. Qualquer atleta que iniciar a competicdo ap6s o horario de largada oficial
estabelecido para a sua modalidade, distancia e pelotdo sera desclassificado, sem direito a
recurso.

ART. 7°

PERCURSO DA PROVA e TRANSITO

A 1° RUSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI - 67 ANOS contara com percursos de 5KM
e abrangera ruas, avenidas e acesso a cidade de Nonoai/RS. E importante ressaltar que,
em alguns trechos, os atletas utilizardo a contramao da via, o que exige atencgao redobrada
de motoristas e corredores para garantir a segurancga de todos. Para minimizar os impactos
na circulagéo viaria e preservar a seguranca de atletas, motoristas e pedestres, a Brigada
Militar podera estabelecer bloqueios temporarios e trechos com compartilhamento de vias
ao longo do trajeto. Agentes de Transito, bem como Staff devidamente identificados,
estarao posicionados em pontos estratégicos para orientar os condutores, controlar o fluxo




§ GOVERNO MUNICIPAL DE
& NONOAI

de veiculos e garantir o cumprimento das rotas planejadas. O transito de veiculos sera
temporariamente bloqueado para permitir a passagem dos atletas. Conforme o avango da
prova e a passagem dos ultimos atletas, os bloqueios serdo gradualmente desfeitos, e a
circulacdo do transito e o atendimento do transporte coletivo serdo normalizados. E
responsabilidade de cada atleta estar ciente do percurso, sinalizagédo e das orientagdes dos
agentes de transito e Staffs voluntarios. A organizag&o da prova podera mudar o trajeto por
questbes técnicas e seguranca. Possiveis alteracbes/ajustes serdo divulgadas nas redes
sociais oficiais do evento.

O Mapa detalhado de cada percurso de 5km estara disponivel para consulta anexo a este
regulamento, bem como no site oficial das inscrigbes do evento.

O percurso e o local de largada podem ser ajustados para melhorias técnicas ou para
atender a necessidades da cidade e dos 6rgaos publicos, bem como a seguranga do evento
e dos participantes.

O atleta deve seguir exclusivamente o percurso oficial, sinalizado por fitas, placas e cones.
Qualquer erro de trajeto resultara em desclassificagdo. E proibido o auxilio de terceiros,
como pacers, ciclistas ou carros de apoio. Se comprovada interferéncia externa na prova o
atleta sera desclassificado. E responsabilidade de todos os atletas informar a organizacdo
ou prestar ajuda em caso de acidentes no percurso. A organizagao da prova garantira a
segurancga dos participantes com o apoio de batedores em motocicletas e carros de apoio
ao longo de todo o percurso. Os veiculos de apoio terdo a fungao de sinalizar o trajeto,
auxiliar na fluidez do transito e assegurar a integridade dos atletas. E obrigacdo dos atletas
seqguir as orientagdes dos batedores e da equipe de apoio, respeitando a sinalizacao e as
instrugdes de segurancga para evitar acidentes. O desrespeito as orientagdes pode resultar
em desclassificagdo.

ART. 8°

DAS INSCRICOES

1. As inscrigcbes serao realizadas EXCLUSIVAMENTE pela internet/online por lotes, com
datas e prazos divulgados previamente, pelo website

, com inicio a partir do dia 06/05/2026 e término no dia 25/05/2026 (ou até preencher o
limite técnico de 500 participantes);

No ato de inscrigéo (online), o atleta devera informar seu nome completo, data de
nascimento, sexo, numero de CPF, Telefone, Cidade, Estado, Equipe, tamanho da
camiseta, modalidade/distancia.

A idade MINIMA para atletas participarem é a seguinte: - prova com percurso até 5km: 14
(catorze) anos completos até 31/12/2026;
- corrida/caminhada com percurso de 2km: 12 anos completos até 31/12/2026;

ART. 9°

VALORES/TAXAS

1. A taxa de inscricado para participagao da prova, tanto para corrida, bem como caminhada,
sera da seguinte forma: GRATUITA
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ART. 10°

CATEGORIAS/FAIXA ETARIA

1. A modalidade de corrida de rua de 5KM sera dividida pelas seguintes categorias por
faixa etaria/classificacdo, com data de referéncia 31/12/2026:

- ldade 16 a 25 anos — 5K — masculino e feminino

- ldade 26 a 35 anos — 5K — masculino e feminino

- ldade 36 a 45 anos — 5K — masculino e feminino

- ldade 46 a 55 anos — 5K — masculino e feminino

- ldade 56 a 65 anos — 5K — masculino e feminino

- ldade 66 anos acima— 5K — masculino e feminino

2. A modalidade de Caminhada 5KM nao sera competitiva e tera categoria Unica sem
divisao/classificacao por faixa etaria ou sexo;

3. A CORRIDA KIDS sera dividida por percursos e faixas de idade Masculino/Feminino de
da seguinte forma:

BABY (até 3 anos) - 100 metros

; KIDS (4 a 5 anos) - 100 metros;

KIDS (6 a 7 anos) - 400 metros;

INFANTO (8 a 9 anos) - 400 metros;

JUVENIL (10 a 12 anos) - 2 km;

JUVENIL (13 a 15 anos) - 2 km;

OBSERVACAO IMPORTANTE: Menores de idade (de 0 a 17 anos) tanto na Corrida,
Caminhada e Corrida Kids, serdo aceitos mediante declaragdo/autorizacdo dos pais ou
responsavel legal, seguindo as regras de idade minima descritas no artigo 5° deste
regulamento.

ART. 11°

KIT ATLETA

1. O KIT BASICO PARA A CATEGORIA ADULTO da 1° RUSTICA DE NONOAI sera
composto por: 01 camiseta(PARA OS 150 PRIMEIROS INSCRITOS); medalha para
ganhadores (pés-prova), numero de peito personalizado, presilhas/alfinetes, chip
descartavel (para atletas da corrida; seguro-atleta, hidratagdo durante a prova.

2. Os kits serdo entregues no Sabado 30/05 (véspera da prova) no horario das 7h as 8h
preferencialmente para atletas de Nonoai (dia da prova) para atletas de outras cidades.

3. No momento da retirada do kit, o responsavel devera conferir os seus dados cadastrais,
categoria inscrita, numero de peito e chip.

4. Nao serao aceitas reclamacgdes cadastrais apos a retirada do kit.

5. O KIT da Corrida Kids e da Caminhada sera composto por: Medalha.

ART. 12°

PREMIAGAO

1. A premiagao sera composta por medalhas todos para os atletas que completarem o
percurso em que estiver inscrito nas categorias kids;
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2. Para ambos os percursos de 5k e 2km, os primeiros colocados (1° ao 5° lugar) de cada
categoria por faixa etaria, nos naipes masculino e feminino, receberdo medalhas e
premiacao em dinheiro;

1° 300,00 +medalha
2° 200,00 +medalha
3° 150,00 +medalha
4° 100,00 +medalha
5° 50.00 +medalha

3. Para o percurso de 5k, os primeiros colocados na classificagdo geral masculino e
feminino municipes de Nonoai receberao troféu do 1° ao 5° lugar.

4. Para a Corrida Kids e Caminhada havera medalhas de participagédo para todos os
participantes.

ART. 13°

REGRAS ESPECIFICAS DA PROVA

1. DURACAO - A corrida tera duragdo maxima de 2h (duas horas) sendo a area da linha de
chegada e seus equipamentos/servigos de cronometragem desligados/desativados apos
este periodo.

2. LARGADA - Os (as) atletas deverao estar no local de largada com pelo menos 45
minutos de antecedéncia, quando serdo dadas as instrugdes finais.

3. PERCURSO E MAPA — E Obrigacao do participante da prova ter o conhecimento do
percurso. O mapa percurso estara disponivel no site das inscricbes até 10 dias antes do
evento, sendo divulgado na rede social (instagram) oficial da organizadora ou rede social do
evento.

4. OBRIGATORIEDADE — O uso da camiseta do evento nao sera obrigatoéria, porém, o uso
de outra camiseta com o nimero de peito e o chip s&o obrigatérios a todos os atletas
devidamente inscritos na prova de 5km e 2km, sob pena de desclassificacao.

5. DESCLASSIFICACAO POR PERCURSO - Qualquer atleta que ndo complete o percurso
conforme especificado sera desclassificado da prova. Isso inclui atalhos, cortar caminho ou
nao passar por todos os pontos de controle obrigatoérios.

6. CONTRA PROVA - o atleta tera 30 minutos apds o fim da prova para usar seu direito de
defesa e usar contra prova que realizou o percurso devidamente com o uso de gravagao de
percurso por aplicativos assim como; strava, garmin, addidas runing, nike run,relive.

7. CHIP e NUMERO DE PEITO - O uso chip de cronometragem é essencial para registrar o
tempo de cada atleta com preciséo, e o numero de peito é usado para identificagao e
controle durante a corrida.

8. DESCLASSIFICACAO POR FALTA DE USO DE CHIP OU NUMERO DE PEITO -
Qualquer atleta que nao utilize o chip de cronometragem ou ndo exiba o numero de peito de
forma visivel durante a prova sera desclassificado.
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9. A transferéncia do chip ou numero de peito para outra pessoa ou atleta é estritamente
proibida. Qualquer alteragédo ou manipulagao dos dispositivos de identificagdo pode resultar
em penalidades.

10. Nao havera utilizacado de chip na caminhada de 5km, sendo necessarios somente
numero de peito para identificacdo no caso do atleta ser caminhante;

11. SEGURANCA DA PROVA - recebera apoio dos 6rgaos competentes e a coordenagéo
provera pessoal para a orientagdo aos participantes.

12. EMERGENCIAS - Para os casos de emergéncia em salde serdo disponibilizados
servigo de primeiros socorros com ambulancia no local do evento.

13. GUARDA-VOLUME - O evento NAO disponibilizara guarda volumes.

14. PONTOS DE HIDRATACAO - Durante o percurso da prova e da caminhada ser&o
montados pontos de hidratagdo com agua e outros produtos disponibilizados gratuitamente
pela organizagao.

15. FOTOS E VIDEOS — No local do evento e durante o percurso, em pontos estratégicos,
havera fotografos registrando imagens e videos, que poderao ser adquiridas pelos
participantes em plataforma de vendas online
16. CRONOMETRAGEM E RESULTADOS A prova tera “Permit”, sendo o trajeto de 5km
cronometrado com equipamento de ultima geragao pela empresa organizadora. Os
resultados serdo divulgados em tempo real, logo apds a chegada de cada atleta.

ART. 14°

REGRAS GERAIS

1. INFORMAGCOES PESSOAIS - Organizagdo nao se responsabiliza pela veracidade das
informacgdes fornecidas na ficha de inscricdo, cabendo ao atleta ou ao responsavel o 6nus
por qualquer item que afronte o regulamento do evento. Mediante a constatagao de fraude
na inscrigao, o atleta sera desclassificado sem nenhum direito a recurso.

2. DECLARACAO DE SAUDE - Ao se inscreverem no evento, os participantes estaréo
automaticamente se declarando aptos e devidamente preparados para participar, tornando
isentos a Organizacao, patrocinadores, apoiadores e demais érgaos publicos ou privados
envolvidos no evento, em seu home e seus sucessores, de quaisquer problemas de saude
que porventura ocorram a eles em fungao da participagao no evento, bem como se
declaram conhecedores dos itens deste regulamento e com os quais concordam plena e
integralmente.

3. Ao participar do evento o atleta assume a responsabilidade pelo fornecimento de seus
dados e aceita integralmente o Regulamento Geral da Prova, participando por livre e
espontanea da mesma.

4. AUTORIZACAO USO DE IMAGEM - Ao participar deste evento, o atleta cede todos os
direitos de utilizagdo de sua imagem ao organizador do evento, renunciando ao recebimento
de qualquer renda que vier a ser auferida com os direitos de televisédo, impressos, internet
ou outros meios eletronicos, podendo a mesma, inclusive, ceder, a quem melhor lhe
aprouver, gratuitamente ou nao.

ART. 15°

DISPOSIGOES FINAIS

1. Alinscricao, firmada pelo atleta ou seu procurador, importa na declaragao de
conhecimento e aceitagdo de todo o conteudo do presente regulamento, ndo podendo, via
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de consequéncia, em momento algum, alegar ignorancia ou desconhecimento das

condi¢des aqui estipuladas;
2. Todos os casos omissos neste regulamento serao resolvidos por critério da dire¢cao geral

da prova, nédo cabendo qualquer outra apelacéo.
3. Para duvidas e mais informagdes entrar em contato com a organizagao pelos fones:

4. A Comissao Organizadora poderd, a seu critério ou conforme as Necessidades do
evento, alterar ou revogar este regulamento, total ou parcialmente, informando as

mudangas pelo site e/ou instagram oficial da Organizador.
5. As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pela Comissao Organizadora

de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisdes.
6. Ao se inscrever nesta prova, o atleta assume automaticamente o conhecimento de todos

os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decis6es da organizacao.

MAPA DOS 5 KM

MAPA DOS 2 KM
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TERMO DE RESPONSABILIDADE Eu,

, CPF no perfeito uso de
minhas faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:
1. Estou ciente de que se trata de uma corrida com distancia de 5km e 2km.
2. Estou em plenas condigdes fisicas e psicoldgicas de participar desta PROVA e estou
ciente que nao existe nenhuma recomendacgédo médica que me impega de praticar
atividades fisicas.
3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo nesta PROVA (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando o Governo Municipal de Nonoai, seus organizadores, colaboradores DE
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE por quaisquer danos materiais, morais ou
fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participagao nesta PROVA.
4. Li, conhecgo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento da
PROVA.
5. Declaro que nao portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgagao e promog¢ao, nenhum
material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizagao por escrito dos
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranga do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizacao ou autoridades, das areas acima descritas.
6. Em caso de participagao neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servigcos e/ ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento, e
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que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagéo
destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participacéo nas estruturas de apoio a
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e
também locais sem autorizagao por escrito da organiza¢ao, podendo ser retirado da prova e
do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso
descumpra o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacéao sobre
tais aspectos da prova.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de
divulgacgao do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao,
sem geragao de 6nus para o Governo Municipal de Nonoai, organizadores, midia.

9. Estou ciente que na hipotese de suspensdo da prova por questdes de seguranga publica
todos os eventuais custos referentes a locomogao, preparacéao, estadia, inscricao, entre
outros gastos despendidos pelo atleta sera suportados Unica e exclusivamente por mim,
isentando a Comissao Organizadora e a empresa responsavel pelo ressarcimento de
qualquer destes custos.

10. Assumo com todas as despesas de hospedagem, traslados, seguros, assisténcia
médica e quaisquer outras despesas necessarias, ou provenientes da minha participagao
neste evento; antes, durante ou depois do mesmo.

11. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE
RESPONSABILIDADE, isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer
responsabilidade legal de tudo o que vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha
participacao nesta PROVA.

Local e data , RS, em / /

Assinatura do Responsavel
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TERMO DE RESPONSABILIADE E AUTORIZACAO PARA MENORES DE 18 ANOS

Eu, , portador (a) do
RG n° e do CPF n° , residente
na rua n° , na cidade de
, DECLARO para os devidos fins de direito que, na qualidade
de (pai, mae, tutor legal) , autorizo o menor,
,hascidoem /[ |
portador (a) do CPF n° , a participar do evento de atletismo "1°

RUSTICA INTERESTADUAL DE NONOAI”, na data de 30/05/2026, na cidade de
NONOAI/RS, aceitando o Regulamento Oficial, assumindo integralmente a responsabilidade
pela sua presenca e pelos riscos inerentes a participagao, estando em condi¢des fisicas e
psicoldgicas para participar da prova com percurso de
(Corrida 5K, Corrida 2k, Caminhada 5k ou Corrida Kids). Concordo e conhego. Local e Data
: de de 2026.
Assinatura do(a) Responsavel CPF
OBS.: A autorizagao devera estar acompanhada de uma cépia (simples) do documento de
identidade do responsavel e entregue a organizagao na retirada do kit.
O responsavel legal assume todos os riscos que poderao ocorrer com o atleta em
decorréncia da prova, incluindo invalidez e morte, isentando a organizagao, os apoiadores e
patrocinadores de qualquer responsabilidade que possa ocorrer decorrentes de danos
materiais, fisicos ou moral.




